
Düsseldorf, den 05.10.2023 
 
 
Leitlinie zum Umgang mit Geburtstagsfeiern in den Klassen  

 
 

Liebe Eltern der Regenbogenschule, 
Geburtstage sind toll und deshalb freuen wir uns über jeden Geburtstag, der 
gemeinsam in den Klassen der Regenbogenschule gefeiert wird! 
 
Viele Eltern stellen sich jedes Jahr erneut die Frage, was sie zum Geburtstag ihres 
Kindes mitbringen/vorbereiten können.  
Uns ist es wichtig, dass das Kind im Mittelpunkt steht! Außerdem möchten wir 
vermeiden, dass ein sozialer Druck entsteht, wenn es ein großes Ungleichgewicht 
zwischen den Geburtstagen in der Klasse gibt. 
 
Wir haben daher als Schulpflegschaft gemeinsam mit der Schulleitung eine Leitlinie 
entwickelt, der entnommen werden kann, wie an der Regenbogenschule mit 
Geburtstagsfeiern im besten Fall umgegangen werden sollte.  
 
 
Was ist erwünscht / welche Möglichkeiten gibt es: 
 

Generell gilt: Geschenketüte ODER Kuchen/Gebäck  
 

• geschnittener Kuchen (bitte auf die Klassengröße achten) 

• Kuchen, der schnell und leicht zu verteilen ist (nimmt sonst zu viel Zeit in 
Anspruch) 

• Obst oder Laugengebäck (bitte möglichst mundgerecht vorbereitet) 

• Süßigkeiten (eine Sache pro Kind / möglichst ohne Gelatine) 

• Falls es eine Geschenketüte gibt: bitte Dinge auswählen, die sinnvoll nutzbar 
sind (z.B. Radiergummi, Stifte etc.) 

 
 
Was ist NICHT erwünscht: 
 

• fertiger Kuchen „am Stück“ / ungeschnitten  

• Kuchen und zusätzlich Geschenke 

• Tiefkühlware ist nicht erlaubt (da Kühlkette unklar) 

• Falls es eine Geschenketüte gibt: keine Lollis, keine Flummis, kein Kaugummi, 
kein Spielzeug, was schnell kaputtgeht und dann teilweise schon in der Schule 
im Mülleimer landet (Stichwort: Nachhaltigkeit!) 

 
 
Weniger ist oft mehr! Und die Erfahrung zeigt, dass sich die Kinder über jedes noch 
so kleine Stück Kuchen freuen und keine großen Geschenke erwartet werden.  
 
Wenn es Unklarheiten gibt, besprecht diese bitte mit Euren Klassenleitungen! 
 
Wir danken Euch für Eure Unterstützung! 
Eure Schulpflegschaft 


